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E S C U R S I O N I S M O   2 0 1 1

	Domenica 13 Febbraio

CIMONE DI MARGNO 1801 m. (Valsassina)
Difficoltà: T  EAI – Dislivello: 450 m. ↓↑
Equipaggiamento: Invernale con racchette da neve e bastoncino
Accompagnatori: AE Davide A. – AE EAI Maurizio C. – ANE EAI Paolo Z.
Domenica 6 marzo
CHENEIL – SANT. CLAVALITÈ 2502 m. (Valle d’Aosta)
Difficoltà: T  EAI – Dislivello: 457 m. ↓↑
Equipaggiamento: Invernale con racchette da neve e bastoncino
Accompagnatori: AE Davide A. – AE EAI Maurizio C. – ANE EAI Paolo Z.
Domenica 27 marzo
ACQUASANTA – PUNTA MARTIN 1001 m.

Di grande interesse è certamente il panorama che si gode lungo l’intero percorso.

Difficoltà: E – Dislivello: 836 m. ↑↓ 
Accompagnatori: AE Davide A. – AE EAI Maurizio C. – ANE EAI Paolo Z.

Domenica 3 aprile

LA VIA FRANCIGENA PAVESE

VILLANOVA D’ARDENGHI – PAVIA

Difficoltà: T  – Dislivello: 58 m. ↑  78 m. ↓
Accompagnatori: Ticinium – AE EAI Maurizio C. – ANE EAI Paolo Z.

Domenica 8 maggio
P.SSO del FAIALLO – M. ARGENTERA 1082 m. –  ARENZANO
Una scorpacciate di cime lungo questo tratto di Alta via  Monti Liguri.
Difficoltà: E – Dislivello: 200 m. ↑ 1077 m. ↓
Accompagnatori: AE Davide A. – AE EAI Maurizio C. – ANE EAI Paolo Z.
Domenica 22 maggio
VALGRISENCHE – BECCA d’AOUILLE 2670 m.
La via ferrata della Valgrisenche è la più lunga della Valle d’Aosta
Difficoltà: EEA Ferrata Bethaz – Bovard  Dislivello: 903 m. ↓↑
Per la ferrata Attrezzatura: Imbracatura, set da ferrata, casco.
Accompagnatori: AE Davide A. – AE EAI Maurizio C. – ANE EAI Paolo Z.
Domenica 12 giugno
PARCO DEL TICINO
Escursione in bici nel Parco del Ticino (Con merenda in fattoria) 

Accompagnatori: AE EAI Maurizio C. – ANE EAI Paolo Z.
Domenica 19 giugno
CHAMPOCHER – RIFUGIO MISERIN –  LAGO MISERIN 
Già di per sé la bellezza della prateria alpina attorno a questi due rifugi.

Difficoltà: T / E – Dislivello: 1122 m. ↓↑
Accompagnatori: AE Davide A. – AE EAI Maurizio C. – ANE EAI Paolo Z.
	Sabato 9 e Domenica 10 luglio

MONTE TAOU BLANC 3438 m.
Rappresentano uno dei 3000 della zona del Nivolet.
1° Giorno: Piana del Nivolet – Cima di Nivoletta – Albergo Savoia
Difficoltà: EE – Dislivello: 630 m. ↓↑
2° Giorno: Albergo Savoia – Monte Taou Blanc
Difficoltà: EE  – Dislivello: 896 m.↑↓
Accompagnatori: AE Davide A. – AE EAI Maurizio C. – ANE EAI Paolo Z.
Sabato 10 e Domenica 11 settembre

DOLOMITI PARCO NATURALE ODLE – SASS RIGAIS 3025 m.

Escursione nelle Dolomiti nel Parco Naturale Puez Odle, panorama sulle Odle. Una traversata e discesa nella bella valle di Funes. 
1° Giorno: Selva di Val Gardena – Rif. Firenze

Difficoltà: E – Dislivello: 474 m. ↑
2° Giorno: Rif. Firenze – Sass Rigais – Valle Funes Zanser
Difficoltà: E – Dislivello: 604 m. ↑ 940 m. ↓  

Difficoltà: EEA  Facoltativo la Ferrata Sass Rigais
Per la ferrata Attrezzatura: Imbracatura, set da ferrata, casco.

Accompagnatori: AE Davide A. – AE EAI Maurizio C. – ANE EAI Paolo Z.

Domenica 25 settembre
SESTRI LEVANTE – PUNTA MANARA –  MONEGLIA

Una classico percorso di fine stagione, traversata con vista a mare tra macchia mediterranea, ulivi e vigneti.  
Difficoltà: T / E – Dislivello: 300 m. ↑↓
Accompagnatori: AE Davide A. – AE EAI Maurizio C. – ANE EAI Paolo Z.
Domenica 23 ottobre

FESTA DEL SOCIO

GATTINARA – GHEMME 

Difficoltà: T / E – Dislivello: 300 m. ↑↓
Accompagnatori: AE EAI Maurizio C. – ANE EAI Paolo Z.
29 – 30 – 31 ottobre – 1 novembre

TREKKING VAL D’ORCIA – TOSCANA

Accompagnatori: AE EAI Maurizio C. – ANE EAI Paolo Z.
~   O   ~   O    ~   O   ~   O   ~   O   ~   O   ~   O   ~
Legenda:             T :   Turistico

                             E :   Escursionistico
                          EE :   Escursionisti esperti

                       EEA :   Escursionisti esperti con attrezzatura

                         AE  :   Accompagnatore Escursionismo

                        EAI :   Escursionismo Ambiente Innevato
	CORSO  DI  ESCURSIONISMO 

La Commissione Escursionismo  organizza il 1° Corso  Intersezionale di Escursionismo rivolto a tutti coloro che intendono iniziare a frequentare la montagna. 

Scopo del Corso è quello di fornire agli allievi una preparazione tecnica e culturale tale da permettere loro di conoscere gli aspetti dell'ambiente di montagna che maggiormente interessano l'attività escursionistica, frequentare in sicurezza ed autonomia i sentieri montani, organizzare correttamente le proprie escursioni.

Il programma del Corso si   articolerà in lezioni teoriche e pratiche
~   O   ~   O    ~   O   ~   O   ~   O   ~   O   ~   O   ~
REGOLAMENTO  GITE

La partecipazione alla gita comporta l’accettazione del presente Regolamento.

· Dai partecipanti si esige un comportamento civile e educato attenendosi alle direttive dell’accompagnatore.

· L’accompagnatore ha la facoltà ed il dovere di escludere dall’escursione quei partecipanti che non dessero affidamento di superare le difficoltà della gita stessa; potrà modificare il percorso per sopravenute difficoltà di varia natura.

· I partecipanti devono prestare reciproca assistenza nelle difficoltà e non creare situazioni pericolose per se e per gli altri.

· Le iscrizioni alle gite si accettano soltanto dietro versamento della quota d’iscrizione.

· L’adesione non dà diritto al rimborso in caso di rinuncia.

· I partecipanti devono attenersi alle disposizioni del capo gita, devono rimanere sempre in gruppo ed evitare di passare davanti al capo gita.
La Sezione CAI Abbiategrasso si riserva la facoltà di apportare eventuali modifiche al programma per motivi di forza maggiore ecc.
~   O   ~   O    ~   O   ~   O   ~   O   ~   O   ~   O   ~
Informazioni ed iscrizioni:

Presso la sede C.A.I., Corso S. Pietro, 19. Nei giorni di Martedì e Giovedì dalle 21.00 alle 22.30. Tel. Cell. 334 9785297
Le schede delle gite saranno disponibili in sede e sul sito internet.  
http://www.caiabbiategrasso.it    E-mail: cai.bia@tiscali.it
Davide Adamo Cell. 347 3863474     Accompagnatore Regionale  Esc.
Maurizio Cerri Cell. 338 2206270     Accompagnatore Regionale  Esc.
Paolo Zambon  Cell. 338 4452936     Accompagnatore Nazionale  Esc.
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