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E' uno dei trekking più belli che si possano effettuare in Toscana,
toccheremo infatti i posti più
 

Cammineremo alla scoperta di antichi insediamenti etruschi e di altrettanti 

affascinanti borghi medievali, 

 

L'area di Pitigliano, Sovana e Sorano, compresa nella provincia di Grosseto, riveste un 

interesse ambientale, architettonico, storico e urbanistico che la rendono una visita 

altamente raccomandabile.  Caratteristica che accomuna città e pa

da una parte si è prestato, nel corso della Storia, ad essere modellato dall'uomo in 

complessi urbani che sorprendono per la continuità tra essi e la roccia di basamento, 

dall'altra è estremamente friabile. Ma anche la precarietà di 

contribuisce ad accrescere il fascino struggente di questa regione.
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E' uno dei trekking più belli che si possano effettuare in Toscana,
toccheremo infatti i posti più suggestivi  di questo angolo di  Maremma.

Cammineremo alla scoperta di antichi insediamenti etruschi e di altrettanti 

ghi medievali,  

L'area di Pitigliano, Sovana e Sorano, compresa nella provincia di Grosseto, riveste un 

interesse ambientale, architettonico, storico e urbanistico che la rendono una visita 

altamente raccomandabile.  Caratteristica che accomuna città e paesi è il tufo,  che se 

da una parte si è prestato, nel corso della Storia, ad essere modellato dall'uomo in 

complessi urbani che sorprendono per la continuità tra essi e la roccia di basamento, 

dall'altra è estremamente friabile. Ma anche la precarietà di 

contribuisce ad accrescere il fascino struggente di questa regione. 

Apertura sede: Martedì e Giovedi dalle 21.00 alle 22.30 

E' uno dei trekking più belli che si possano effettuare in Toscana, 
suggestivi  di questo angolo di  Maremma. 

Cammineremo alla scoperta di antichi insediamenti etruschi e di altrettanti 

L'area di Pitigliano, Sovana e Sorano, compresa nella provincia di Grosseto, riveste un 

interesse ambientale, architettonico, storico e urbanistico che la rendono una visita 

esi è il tufo,  che se 

da una parte si è prestato, nel corso della Storia, ad essere modellato dall'uomo in 

complessi urbani che sorprendono per la continuità tra essi e la roccia di basamento, 

dall'altra è estremamente friabile. Ma anche la precarietà di questo equilibrio 
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SABATO 30     partenza  da ABBIATEGRASSO   
Partenza da Abbiategrasso , con pullman privato G.T. destinazione  

grande masso tufaceo. 

Tutto il territorio circostante è caratterizzato dai monumenti e dai resti delle più antiche civiltà: etrusca, romana, 

medievale e rinascimentale, inseriti in un paesaggio irripetibile. Pitigliano ne è la sintesi

zona  la prima volta.  Presenta belle realtà come: le misteriose Vie Cave (etrusche), il palazzo Orsini, dimora dei 

medesimi fino al dominio dei Medici, nella vicinanza  la necropoli etrusca di Poggio Buco (Statonia).

 

Alloggeremo in un albergo  situato a circa due chilometri dal centro storico di Pitigliano, in una zona tranquilla,  sulle 

colline della Maremma toscana. 

Nel pomeriggio visiteremo lo splendido Borgo Medioevale di Sovana.

Durata del viaggio, escluse le soste,  circa  6 ore.    Pranzeremo  al sacco durante il viaggio.

 

 

DOMENICA   31 -    LE VIE DEL TUFO:  San Martino 
 

Questo  percorso si svolge nella cosiddetta “Zona dei Tufi” ed ha come intento principale quello di ripercorrere le 

antiche strade di comunicazione che un tempo collegavano i suggestivi paesi di  San Martino sul Fiora, Sovana e 

Pitigliano. Questi antichi tracciati viari denominati “Vie Cave”,  sono stati  totalmente scavati dall’uomo nella roccia e 

si  sviluppano tra  due vertiginose pareti tufacee che, attraverso un tortuoso procedere, si inerpicano fino alla sommità 

dei declivi dove sorgono i centri abitati. 

Il tragitto che andremo a percorrere è in questo senso uno tra i  più  affascinanti del territorio perché ci guiderà

scoperta degli aspetti geologici, naturalistici, storici ed antropologici che caratterizzano la zona dei tufi e si sviluppa i

un ambiente ancora pressoché incontaminato dove l’uomo  ancora  si considera un suddito della natura……….

Al termine del Trekking, ci trasferiremo a SORANO 

presso la zona termale detta delle “Antiche Terme”.

Lunghezza: Km 15; 

Durata: 7 ore  (compresa sosta per il pranzo e visite varie

 
L’itinerario: 

Incontro con  guida  locale a Pitigliano

La prima parte è in discesa e dalla collinetta di San Martino scenderemo fino alla vallata del fiume Fiora, attraversato il 

Fiora entreremo nella “Zona dei Tufi” e dopo circa 1 ora di cammino ci troveremo nel cuore della necropoli etrusca di 

Sovana. Durante il percorso si potranno notare alcuni pregevoli  monumenti come la 

della Sirena e le Tombe a Dado. Il sentiero prosegue quindi fin

urbano lo sguardo sarà carpito dall’originalità di alcuni pregevoli monumenti in stile romanico come la 

XII sec.) e la chiesa di Santa Maria (XII 

Sovana  

Nel pomeriggio proseguiremo per Pitigliano con un percorso che si snoda attraverso una serie di antiche strade quali le 

Vie Cave di: San Sebastiano, Puzzone

presso  uno sperone tufaceo denominato 

territorio.  Giunti a Pitigliano ci dedicheremo alla visita del paese  iniziando dal quartiere medioevale di  

visitando tutti i monumenti che caratterizzano questo scenografico e suggestivo borgo.
 

 

LUNEDI   01   - LA VITA NEL MEDIOEVO:

Percorso trekking da Sorano a Vitozza con visita degli  “Insediamenti Rupestri”
 

La vita nelle città medioevali è un argomento estre

base all’ubicazione delle città. Nel caso specifico di Sorano e Vitozza, le abitazioni umane erano per la gran parte 

scavate all’interno della roccia tufacea in un modo singolare che potrebbe 

assumono una diversificazione in base al numero dei componenti il nucleo familiare nonché alle attività lavorative che 

venivano svolte. Pertanto avremo la possibilità di visitare ambienti del tutto particolari e

modo di vivere ormai lontano anni luce dai nostri moderni concetti di civiltà…………

Lunghezza: Km 8 

Durata: 6 ore circa (compresa la visita ai complessi archeologici di Vitozza e San Rocco).

 

 
CAI Abbiategrasso – MAREMMA “La via degli Etruschi” 

Pag. 2 

PROGRAMMA   

partenza  da ABBIATEGRASSO        

Partenza da Abbiategrasso , con pullman privato G.T. destinazione  Pitigliano (GR), grazioso bo

Tutto il territorio circostante è caratterizzato dai monumenti e dai resti delle più antiche civiltà: etrusca, romana, 

medievale e rinascimentale, inseriti in un paesaggio irripetibile. Pitigliano ne è la sintesi, all'occhio di chi scopre questa 

zona  la prima volta.  Presenta belle realtà come: le misteriose Vie Cave (etrusche), il palazzo Orsini, dimora dei 

medesimi fino al dominio dei Medici, nella vicinanza  la necropoli etrusca di Poggio Buco (Statonia).

oggeremo in un albergo  situato a circa due chilometri dal centro storico di Pitigliano, in una zona tranquilla,  sulle 

Nel pomeriggio visiteremo lo splendido Borgo Medioevale di Sovana. 

circa  6 ore.    Pranzeremo  al sacco durante il viaggio.  

LE VIE DEL TUFO:  San Martino – Sovana - Pitigliano 

Questo  percorso si svolge nella cosiddetta “Zona dei Tufi” ed ha come intento principale quello di ripercorrere le 

he strade di comunicazione che un tempo collegavano i suggestivi paesi di  San Martino sul Fiora, Sovana e 

Pitigliano. Questi antichi tracciati viari denominati “Vie Cave”,  sono stati  totalmente scavati dall’uomo nella roccia e 

rtiginose pareti tufacee che, attraverso un tortuoso procedere, si inerpicano fino alla sommità 

dei declivi dove sorgono i centri abitati.  

Il tragitto che andremo a percorrere è in questo senso uno tra i  più  affascinanti del territorio perché ci guiderà

scoperta degli aspetti geologici, naturalistici, storici ed antropologici che caratterizzano la zona dei tufi e si sviluppa i

un ambiente ancora pressoché incontaminato dove l’uomo  ancora  si considera un suddito della natura……….

kking, ci trasferiremo a SORANO  per fare un rilassante bagno caldo con idromassaggio 

presso la zona termale detta delle “Antiche Terme”. 

compresa sosta per il pranzo e visite varie). 

Pitigliano e proseguimento in pullman per San Martino sul Fiora dove inizia il percorso. 

La prima parte è in discesa e dalla collinetta di San Martino scenderemo fino alla vallata del fiume Fiora, attraversato il 

” e dopo circa 1 ora di cammino ci troveremo nel cuore della necropoli etrusca di 

Sovana. Durante il percorso si potranno notare alcuni pregevoli  monumenti come la Tomba I

. Il sentiero prosegue quindi fino al suggestivo Borgo Medievale di Sovana e nel tragitto 

urbano lo sguardo sarà carpito dall’originalità di alcuni pregevoli monumenti in stile romanico come la 

(XII – XIII sec.). Sosta per il PRANZO AL SACCO nella suggestiva piazza di 

Nel pomeriggio proseguiremo per Pitigliano con un percorso che si snoda attraverso una serie di antiche strade quali le 

San Sebastiano, Puzzone,  Poggio Cani, e l’Annunziata.  A circa metà strada farem

presso  uno sperone tufaceo denominato “Pian di Conati”, per l’osservazione naturalistica ed antropologica del 

territorio.  Giunti a Pitigliano ci dedicheremo alla visita del paese  iniziando dal quartiere medioevale di  

tando tutti i monumenti che caratterizzano questo scenografico e suggestivo borgo. 

LA VITA NEL MEDIOEVO:  

Percorso trekking da Sorano a Vitozza con visita degli  “Insediamenti Rupestri”

La vita nelle città medioevali è un argomento estremamente affascinante perché assume delle notevoli differenze in 

base all’ubicazione delle città. Nel caso specifico di Sorano e Vitozza, le abitazioni umane erano per la gran parte 

scavate all’interno della roccia tufacea in un modo singolare che potrebbe far pensare a dei cavernicoli , ma in realtà 

assumono una diversificazione in base al numero dei componenti il nucleo familiare nonché alle attività lavorative che 

venivano svolte. Pertanto avremo la possibilità di visitare ambienti del tutto particolari e magari di immedesimarci in un 

modo di vivere ormai lontano anni luce dai nostri moderni concetti di civiltà…………  

6 ore circa (compresa la visita ai complessi archeologici di Vitozza e San Rocco). 

 

, grazioso borgo che si erge su un 

Tutto il territorio circostante è caratterizzato dai monumenti e dai resti delle più antiche civiltà: etrusca, romana, 

, all'occhio di chi scopre questa 

zona  la prima volta.  Presenta belle realtà come: le misteriose Vie Cave (etrusche), il palazzo Orsini, dimora dei 

medesimi fino al dominio dei Medici, nella vicinanza  la necropoli etrusca di Poggio Buco (Statonia). 

oggeremo in un albergo  situato a circa due chilometri dal centro storico di Pitigliano, in una zona tranquilla,  sulle 

Pitigliano  

Questo  percorso si svolge nella cosiddetta “Zona dei Tufi” ed ha come intento principale quello di ripercorrere le 

he strade di comunicazione che un tempo collegavano i suggestivi paesi di  San Martino sul Fiora, Sovana e 

Pitigliano. Questi antichi tracciati viari denominati “Vie Cave”,  sono stati  totalmente scavati dall’uomo nella roccia e 

rtiginose pareti tufacee che, attraverso un tortuoso procedere, si inerpicano fino alla sommità 

Il tragitto che andremo a percorrere è in questo senso uno tra i  più  affascinanti del territorio perché ci guiderà alla 

scoperta degli aspetti geologici, naturalistici, storici ed antropologici che caratterizzano la zona dei tufi e si sviluppa in 

un ambiente ancora pressoché incontaminato dove l’uomo  ancora  si considera un suddito della natura………. 

per fare un rilassante bagno caldo con idromassaggio 

e proseguimento in pullman per San Martino sul Fiora dove inizia il percorso. 

La prima parte è in discesa e dalla collinetta di San Martino scenderemo fino alla vallata del fiume Fiora, attraversato il 

” e dopo circa 1 ora di cammino ci troveremo nel cuore della necropoli etrusca di 

Tomba Ildebranda, la Tomba  

o al suggestivo Borgo Medievale di Sovana e nel tragitto 

urbano lo sguardo sarà carpito dall’originalità di alcuni pregevoli monumenti in stile romanico come la Cattedrale (XI – 

SACCO nella suggestiva piazza di 

Nel pomeriggio proseguiremo per Pitigliano con un percorso che si snoda attraverso una serie di antiche strade quali le 

.  A circa metà strada faremo una breve sosta 

per l’osservazione naturalistica ed antropologica del 

territorio.  Giunti a Pitigliano ci dedicheremo alla visita del paese  iniziando dal quartiere medioevale di  “Capisotto”  

Percorso trekking da Sorano a Vitozza con visita degli  “Insediamenti Rupestri” 

mamente affascinante perché assume delle notevoli differenze in 

base all’ubicazione delle città. Nel caso specifico di Sorano e Vitozza, le abitazioni umane erano per la gran parte 

far pensare a dei cavernicoli , ma in realtà 

assumono una diversificazione in base al numero dei componenti il nucleo familiare nonché alle attività lavorative che 

magari di immedesimarci in un 
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L’itinerario: 
Incontro con  guida locale a Sorano, in Piazza del Comune e da qui partenza per  la   necropoli   di   San   Rocco,   

prospiciente     Sorano,  dove  ci soffermeremo per qualche  minuto ad  ammirare lo spettacolare panorama di Sorano e 

del suo borgo medioevale.    Inizieremo 

scendere  fino   alla vallata del fiume Lente.   Il percorso  è tortuoso  e  relativamente ripido,  ma   la  sensazione  che 

prova  è davvero  unica,  perché  soltanto  in

meglio  la  perfetta coesistenza tra la forza della  natura  e  l'adattamento  umano.  Risaliremo quindi  la vallata 

procedendo paralleli al corso del fiume e durante il pe

naturalistici  e sul loro repentino mutamento;  giunti nei pressi di Vitozza visiteremo l'antico mulino sul fiume  

dopodiché risaliremo il costone tufaceo attraverso le vie cave e raggiungeremo quello c

dove ci soffermeremo per il pranzo al sacco.

Nel pomeriggio passeremo alla visita di questo grande insediamento rupestre, che  conserva  un  patrimonio  artistico  di  

circa  200  grotte  di  varie  forme  e dimensioni  c

le quali ricordiamo: I Colombari (I sec. a.C.

altre grotte ad uso abitativo, i resti murari delle tre rocche di f
 

 

IL RIENTRO AD ABBIATEGRASSO AVVERRA’ IN TARDA SERATA.
   
 

 

 

 

 

 

 

Gli itinerari descritti potranno subire variazioni in funzione delle condizioni meteorologiche.

Le escursioni giornaliere prevedono spostamen

  

 

 

 

 

 

Quota di partecipazione:    
 

 

SOCI  CAI:                €  320   (

NON SOCI CAI:    €  36

(le iscrizioni  si apriranno il 15 marzo 2010 con il versamento  di 
inderogabilmente il  30 settembre 2010,   

 

• Trasferimento con pullman privat

• Sistemazione in albergo  tre stelle in camere a due o tre letti.

• Trattamento in pensione completa; vino e acqua compresi nei pasti, sacchetto viveri durante le escursioni.

• Tutti i trasferimenti giornalieri dall’albergo ai p

• Guida naturalistica  locale durante  le escursioni. 

• Gli ingressi a pagamento nei musei, nelle oasi naturalistiche e nei parchi archeologici.

• Assicurazione Europe  Assistance. 

• L’entrata alle Terme di Sorano

• Mance varie 
  

La quota non comprende:  gli extra personali e tutto quanto non specificato nella voce “la quota di 

partecipazione”. 
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, in Piazza del Comune e da qui partenza per  la   necropoli   di   San   Rocco,   

prospiciente     Sorano,  dove  ci soffermeremo per qualche  minuto ad  ammirare lo spettacolare panorama di Sorano e 

del suo borgo medioevale.    Inizieremo   quindi l'itinerario trekking e ci  immetteremo nella via cava di San Rocco per  

scendere  fino   alla vallata del fiume Lente.   Il percorso  è tortuoso  e  relativamente ripido,  ma   la  sensazione  che 

prova  è davvero  unica,  perché  soltanto  in  questi  luoghi,   così suggestivi  e misteriosi,  si  riesce  ad  assaporare  al  

meglio  la  perfetta coesistenza tra la forza della  natura  e  l'adattamento  umano.  Risaliremo quindi  la vallata 

procedendo paralleli al corso del fiume e durante il percorso avremo anche modo di soffermarci sugli aspetti 

naturalistici  e sul loro repentino mutamento;  giunti nei pressi di Vitozza visiteremo l'antico mulino sul fiume  

dopodiché risaliremo il costone tufaceo attraverso le vie cave e raggiungeremo quello che un tempo era il centro abitato, 

pranzo al sacco. 

Nel pomeriggio passeremo alla visita di questo grande insediamento rupestre, che  conserva  un  patrimonio  artistico  di  

circa  200  grotte  di  varie  forme  e dimensioni  che  nel  medioevo  servirono  come  abitazioni  umane ed animali tra 

(I sec. a.C.-I sec. d.C.),  la Grotta a due piani con scala di comunicazione interna,  

altre grotte ad uso abitativo, i resti murari delle tre rocche di fortificazione e infine la romanica 

IL RIENTRO AD ABBIATEGRASSO AVVERRA’ IN TARDA SERATA. 

Gli itinerari descritti potranno subire variazioni in funzione delle condizioni meteorologiche.

Le escursioni giornaliere prevedono spostamenti con il nostro pullman.
 

Difficoltà:   Escursionismo Facile 

 

0   (€  100  da versare all’atto dell’iscrizione)  

€  360  (€ 100  da versare all’atto dell’iscrizione)

scrizioni  si apriranno il 15 marzo 2010 con il versamento  di €  100  come anticipo, e si chiuderanno          
inderogabilmente il  30 settembre 2010,   il saldo deve avvenire entro il 30 settembre

Trasferimento con pullman privato G.T.  da e per Abbiategrasso.  

Sistemazione in albergo  tre stelle in camere a due o tre letti. 

Trattamento in pensione completa; vino e acqua compresi nei pasti, sacchetto viveri durante le escursioni.

Tutti i trasferimenti giornalieri dall’albergo ai punti di partenza delle escursioni.  

Guida naturalistica  locale durante  le escursioni.  

Gli ingressi a pagamento nei musei, nelle oasi naturalistiche e nei parchi archeologici.

Assicurazione Europe  Assistance.  

L’entrata alle Terme di Sorano 

La quota non comprende:  gli extra personali e tutto quanto non specificato nella voce “la quota di 

 

, in Piazza del Comune e da qui partenza per  la   necropoli   di   San   Rocco,   

prospiciente     Sorano,  dove  ci soffermeremo per qualche  minuto ad  ammirare lo spettacolare panorama di Sorano e 

quindi l'itinerario trekking e ci  immetteremo nella via cava di San Rocco per  

scendere  fino   alla vallata del fiume Lente.   Il percorso  è tortuoso  e  relativamente ripido,  ma   la  sensazione  che si 

questi  luoghi,   così suggestivi  e misteriosi,  si  riesce  ad  assaporare  al  

meglio  la  perfetta coesistenza tra la forza della  natura  e  l'adattamento  umano.  Risaliremo quindi  la vallata 

rcorso avremo anche modo di soffermarci sugli aspetti 

naturalistici  e sul loro repentino mutamento;  giunti nei pressi di Vitozza visiteremo l'antico mulino sul fiume  

he un tempo era il centro abitato, 

Nel pomeriggio passeremo alla visita di questo grande insediamento rupestre, che  conserva  un  patrimonio  artistico  di  

he  nel  medioevo  servirono  come  abitazioni  umane ed animali tra 

con scala di comunicazione interna,  

ortificazione e infine la romanica "Chiesaccia". 

Gli itinerari descritti potranno subire variazioni in funzione delle condizioni meteorologiche. 

ti con il nostro pullman. 

€ 100  da versare all’atto dell’iscrizione) 

€  100  come anticipo, e si chiuderanno          
il saldo deve avvenire entro il 30 settembre 2010)   e   comprende:  

Trattamento in pensione completa; vino e acqua compresi nei pasti, sacchetto viveri durante le escursioni. 

Gli ingressi a pagamento nei musei, nelle oasi naturalistiche e nei parchi archeologici. 

La quota non comprende:  gli extra personali e tutto quanto non specificato nella voce “la quota di 
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Attrezzatura necessaria 

• Normale abbigliamento da trekking, pedule e zaino per le escursioni giornaliere.

  

N.B.    La quota  è stata calcolata per un partecipazione minima di 30 persone. 
 

Il trekking è alla portata di chiunque

ma richiede uno spirito di adattamento a situazioni e/o 

imprevisti che  si potrebbero verificare  durante  il  

 

 

 

ACCOMPAGNATORI: AE- EAI

 AE   

 AE 
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Normale abbigliamento da trekking, pedule e zaino per le escursioni giornaliere. 

calcolata per un partecipazione minima di 30 persone.      

 

 

Il trekking è alla portata di chiunque 

ma richiede uno spirito di adattamento a situazioni e/o 

imprevisti che  si potrebbero verificare  durante  il  

trekking stesso. 

EAI   PAOLO ZAMBON  338 44 52 936 

 MAURIZIO CERRI  338 22 06 270 

 DAVIDE ADAMO  347 38 63 474 

 

      

ma richiede uno spirito di adattamento a situazioni e/o 


