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MAREMMA

“La via degli Etruschi”

30-31 oftobre 01 novemore 2010

E' uno dei trekking piu belli che si possano effettuare in Toscana,
toccheremo infatti i posti piu suggestivi di guesto angolo di Maremma.

Cammineremo alla scoperta di antichi insediamenti etruschi e di altrettanti
affascinanti borghi medievali,

L'area di Pitigliano, Sovana e Sorano, compresa nhella provincia di Grosseto, riveste un
interesse ambientale, architettonico, storico e urbanistico che la rendono una visita
altamente raccomandabile. Caratteristica che accomuna citta e paesi ¢ il tufo, che se
da una parte si e prestato, nel corso della Storia, ad essere modellato dall'uomo in
complessi urbani che sorprendono per la continuita tra essi e la roccia di basamento,
dall'altra e estremamente friabile. Ma anche la precarieta di questo equilibrio
contribuisce ad accrescere il fascino struggente di questa regione.
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PROGRAMMA
SABATO 30 _partenza_da ABBIATEGRASSO
Pitigliano (GR)
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Nel pomeriggio visiteremo lo splendido Borgo Medioevale di Sovana.
DOMENICA 31 - LE VIE DEL TUFO: San Martino — Sovana - Pitigliano
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Al termine del Trekking, ci trasferiremo a SORANQO per fare un rilassante bagno caldo con idromassaggio
presso la zona termale detta delle “Antiche Terme”.
Lunghezza: 4 567

Durata: 8 ( ).
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LUNEDI 01 -1LA VITA NEL MEDIOEVO:
Percorso trekking da Sorano a Vitozza con visita degli “Insediamenti Rupestri”
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L’itinerario:
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( I Colombari "1 1H 1.), la Grotta a due piani
"Chiesaccia".

IL RIENTRO AD ABBIATEGRASSO AVVERRA’ IN TARDA SERATA.

Gli itinerari descritti potranno subire variazioni in funzione delle condizioni meteorologiche.
Le escursioni giornaliere prevedono spostamenti con il nostro pullman.

Difficolta: Escursionismo Facile

Quota di partecipazione:

SOCI _CAI: € 320 (€ 100 da versare all’atto dell’iscrizione)
NON SOCI CAI: € 360 (€100 da versare all’atto dell’iscrizione)

(le iscrizioni si apriranno il 15 marzo 2010 con il versamento di € 100 come anticipo, e si chiuderanno
inderogabilmente il 30 settembre 2010, il saldo deve avvenire entro il 30 settembre 2010#
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La quota non comprende: gli extra personali e tutto quanto non specificato nella voce “la quota di
partecipazione”.
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Attrezzatura necessaria
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Il trekking ¢ alla portata di chiunque
ma richiede uno spirito di adattamento a situazioni e/o
imprevisti che si potrebbero verificare durante il
trekking stesso.

AE- EAI PAOLO ZAMBON ® 3384452936

AE MAURIZIO CERRI  '® 338 22 06 270
AE DAVIDE ADAMO ® 3473863474
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